
Tygodniowy plan półkolonii Aktywne ferie z Gminą Jabłonna – w Chotomowie i w Jabłonnie 

 

I TURNUS – 3 – 7 LUTEGO 

03.02.2024 poniedziałek 

8.00-9.00 Zbiórka dzieci 

9.00-11.00 Apel -  przedstawienie kadry, omówienie regulaminu i zasad bezpieczeństwa, omówienie 
planu dnia, podziały na grupy, praca w grupach, gry integracyjne i dobra zabawa.  

11.00 -13.00 Let’s DANCE warsztaty taneczne z Brothers Dance Studio, nauka hip hop, prowadzący Piotr 
Tolak.  

13.00 – 14.00 Obiad 

14.30 – 16.00 – Ruch, zabawa, radość – sport dla każdego! – gry i zabawy sportowe prowadzone przez 
wychowawców  

16.00 - 17.00 czas wolny 

 

04.02.2024 wtorek 

8.00-9.00 Zbiórka dzieci 

9.00-9.30 Apel -  sprawdzenie listy obecności, przypomnienie zasad bezpieczeństwa, omówienie 
planu dnia 

10.00-13.00 - AQUA Aktywne Dzieciaki – zabawy na basenie (tor przeszkód) w Jabłonnie (grupy 
Chotomów) i Akcja Animacja warsztaty w Gminnym Centrum Kultury w Jabłonnie (grupy Jabłonna) 

13.30 – 14.30 Obiad 

15.00 – 16.00 – gry i zabawy sportowe 

16.00 - 17.00 czas wolny 

 

05.02.2024 środa 

8.00-8.30 Zbiórka dzieci 

8.30 – 9.00 Apel -  sprawdzenie listy obecności, przypomnienie zasad bezpieczeństwa podczas 
wycieczki autokarowej, omówienie planu dnia 

9.00-13.30 Wycieczka do kina 

13.30 – 14.30 Obiad 

15.00 – 16.00 – Gry i zabawy sportowe 

16.00 - 17.00 czas wolny 

 

06.02.2024 czwartek 

8.00-9.00 Zbiórka dzieci 

9.00-9.30 Apel -  sprawdzenie listy obecności, przypomnienie zasad bezpieczeństwa, omówienie 
planu dnia 



10.00-13.00 AQUA Aktywne Dzieciaki – zabawy na basenie (tor przeszkód) w Jabłonnie (grupy 
Jabłonna) i Akcja Animacja warsztaty zorganizowane przez Gminne Centrum Kultury w Jabłonnie 
(grupy Chotomów) 

13.30 – 14.30 Obiad 

14.00 – 16.00 – Gramy razem!  – gry i zabawy sportowe 

16.00 - 17.00 czas wolny 

  

07.02.2024 piątek 

8.00-9.00 Zbiórka dzieci 

9.00-9.30 Apel -  sprawdzenie listy obecności, przypomnienie zasad bezpieczeństwa, omówienie 
planu dnia 

10.00-13.00 – Jabłonna, Chotomów – Wakacyjna wyprawa do świata zwierząt – płazy – prezentacje 
żywych okazów i rozwijanie zainteresowań przyrodniczych 

13.30 – 14.30 - Obiad 

15.00 – 16.00 – Zajęcia plastyczne animowane przez wychowawców 

16.00 - 17.00 czas wolny 

 

Tygodniowy plan półkolonii Aktywne ferie z Gminą Jabłonna – w Chotomowie i w Jabłonnie 

 II TURNUS – 10 – 14 LUTEGO 

10.02.2024 poniedziałek 

8.00-9.00 Zbiórka dzieci 

9.00-10.00 Apel -  przedstawienie kadry, omówienie regulaminu i zasad bezpieczeństwa, omówienie 
planu dnia, podziały na grupy, praca w grupach, gry integracyjne i dobra zabawa. Powitanie nowych 
uczestników półkolonii.  

10.00 -13.00 – Capoeira - taniec czy walka? Warsztaty z Capoeiry z udziałem Profesora Muzenza .  

13.15 – 14.15 Obiad 

14.30 – 16.00 – ŻyjDobrze – zasady zdrowego żywienia – warsztat przygotowany przez SANEPID  

16.00 - 17.00 czas wolny 

 

11.02.2024 wtorek 

8.00-9.00 Zbiórka dzieci 

9.00-9.30 Apel -  sprawdzenie listy obecności, przypomnienie zasad bezpieczeństwa, omówienie 
planu dnia 

10.00-13.00 - AQUA Aktywne Dzieciaki – zajęcia na basenie w Jabłonnie (grupy Chotomów) i Akcja 
Animacja warsztaty w Gminnym Centrum Kultury w Jabłonnie (grupy Jabłonna) 

13.30 – 14.30 Obiad 



15.00 – 16.00 – Ruch, zabawa, radość – sport dla każdego! – gry i zabawy sportowe prowadzone przez 
wychowawców  

16.00 - 17.00 czas wolny 

 

12.02.2024 środa 

8.00-8.30 Zbiórka dzieci 

8.30 – 9.00 Apel -  sprawdzenie listy obecności, przypomnienie zasad bezpieczeństwa podczas 
wycieczki autokarowej, omówienie planu dnia 

………. ??? 

11.00-14.30 – Wycieczka  do parku trampolin 

14.30 – 15.30 Obiad 

15.30 – 16.30 – Ruch, zabawa, radość – sport dla każdego! – gry i zabawy sportowe prowadzone przez 
wychowawców  

16.30 - 17.00 czas wolny 

 

13.02.2024 czwartek 

8.00-9.00 Zbiórka dzieci 

9.00-9.30 Apel -  sprawdzenie listy obecności, przypomnienie zasad bezpieczeństwa, omówienie 
planu dnia 

10.00-13.00 - AQUA Aktywne Dzieciaki – zabawy na basenie w Jabłonnie (grupy Jabłonna) i Akcja 
Animacja warsztaty w Gminnym Centrum Kultury w Jabłonnie (grupy Chotomów) 

13.30 – 14.30 Obiad 

15.00 – 16.00 – Ruch, zabawa, radość – sport dla każdego! – gry i zabawy sportowe prowadzone przez 
wychowawców  

16.00 - 17.00 czas wolny 

  

14.02.2024 piątek 

8.00-9.00 Zbiórka dzieci 

9.00-9.30 Apel -  sprawdzenie listy obecności, przypomnienie zasad bezpieczeństwa, omówienie 
planu dnia 

9.30-13.30 – Tenis stołowy – szybkość, precyzja, pasja! – warsztaty tenisa stołowego prowadzone przez 
trenerów LKS Lotos Jabłonna    

13.30 – 14.30 Obiad 

15.00 – 16.00 – Ruch, zabawa, radość – sport dla każdego! – gry i zabawy sportowe prowadzone przez 
wychowawców  

16.00 - 17.00 czas wolny 

 


