REGULAMIN

§ 1 POSTANOWIENIA OGOLNE:
1. Regulamin okresla zasady udziatu w Maratonie Zumba Fitness ,,Rusza Mnie Zumba”.
2. Uzyte w niniejszym Regulaminie wyrazenia oznaczajg:
a) Organizator - Stowarzyszenie Zawsze W Formie z siedzibg w Warszawie, przy ul. Gwiazdzistej 29/63, NIP: 1182185619.
b) Uczestnik - osobe spetniajacg warunki uczestnictwa zgodnie z § 2 niniejszego Regulaminu.
c) Wydarzenie — Maraton Zumba Fitness ,Rusza Mnie Zumba”.

§ 2 ZASADY | WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W Wydarzeniu moga wzig¢ udziat wytacznie Uczestnicy, zarejestrowani do udziatu w Wydarzeniu zgodnie z postanowieniami
niniejszego Regulaminu.

2. Warunkiem udziatu w Wydarzeniu jest:

a) podpisanie oswiadczenia zdrowotnego oraz deklaracji, gdzie uczestnik potwierdza, ze jest Swiadomy zagrozen
wynikajgcych z charakteru warsztatow, ktoérych jest uczestnikiem;

b) wyrazenie odrebnej zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika podanych w zgtoszeniu, o ktérym mowa
powyzej;

c) wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku Uczestnika
w przekazach medialnych oraz w materiatach promocyjnych Organizatoréw, w zakresie okreslonym w ust. 4 ponizej.

3. Wzory powyzszych oswiadczen zostang udostepnione na miejscu wydarzenia. Powyzsze oswiadczenia podane w zgtoszeniu
stanowig integralng czes¢ regulaminu. Brak podania jakiegokolwiek oswiadczenia uniemozliwi udziat Uczestnika w Wydarzeniu co
szczegétowo uzasadnia niniejszy regulamin.

4. Ze wzgledu na fakt, iz integralng czescig ustugi moze by¢ rowniez utrwalenie uczestnictwa klientéw w wydarzeniu. Uczestnik zajec
oswiadcza, ze wyraza zgode na uzywanie jego wizerunku w przypadku utrwalania przebiegu wydarzenia, zaréwno w postaci foto,
jak i wideo i nie bedzie roscit sobie praw majgtkowych z powodu ich wykorzystania. Uczestnik zostanie kazdorazowo
poinformowany, jesli na miejscu pojawi sie osoba utrwalajaca foto lub video. Na prosbe uczestnika organizator kazdorazowo
usunie zdjecie lub wideo, na ktérym wypadt niekorzystnie. Zdjecia bedg publikowany tylko przez kanaty nalezgce lub powigzane
z organizatorem. Jesli nie wyrazajg Panstwo zgody na utrwalanie materiatéw, prosimy nie pozowac i usung¢ sie z przestrzeni
zdjecia lub video oraz poinformowa¢ o tym osobe wykonujgcg materiaty w momencie jego powstawania, tak by mogta w
odpowiednim czasie zareagowac¢ w przypadku np. zdje¢ grupowych czy ujec video, gdzie inni uczestnicy chcieliby zosta¢ utrwaleni.
Materiaty sg wykorzystywane do promocji oraz w celach marketingowych, ale tez wielokrotnie sg przedmiotem ustugi, ktéra jest
utrwalenie wydarzenia czy relacja uczestnictwa danej osoby/ grupy oséb w wydarzeniu, co jest ujete w ofercie ustugi lub
oferowane stownie. Materiaty nie bedg wykorzystywane komercyjnie i nie bedg przekazywane osobom trzecim. Materiaty nie
beda wykorzystywane i tworzone wbhrew obowigzujagcym w Polsce przepisom.

§ 3 ZASADY BEZPIECZENSTWA

1. Organizator informuje, iz dochowa wszelkiej starannosci w celu maksymalnego zabezpieczenia miejsca wydarzenia. Zastrzega sie,
by nie pozostawia¢ wartosciowych rzeczy bez nadzoru, w celu zminimalizowana ryzyka kradziezy oraz zgubienia cennych rzeczy.
Uczestnik deklaruje, ze nie bedzie roscit sobie prawa do odszkodowania w przypadku, gdy kradziez lub pozostawione na terenie
wydarzenia rzeczy doznajg uszkodzenia lub zaging w momencie, gdy nie dochowat szczegdlnej starannosci w celu ich
zabezpieczenia (zabrania ich ze sobg na sale), mimo zalecen ze strony Organizatora. Uczestnik takg deklaracje sktada podpisujac
oswiadczenie znajomosci i akceptacji regulaminu.

2. Organizator informuje, iz dochowa wszelkiej starannosci w celu maksymalnego zabezpieczenia uczestnika zaje¢. Jednoczesnie
Uczestnik deklaruje, iz nie bedzie roscit sobie prawa do odszkodowania i zados¢uczynienia w przypadku doznania kontuzji lub
uszczerbku na zdrowiu, ktéry zostat doznany w wyniku niedostosowania sie do polecen i uwag instruktora. Uczestnik taka,
szczegdtowg deklaracje sktada podpisujgc oswiadczenie zdrowotne oraz oswiadczenie znajomosci i akceptacji regulaminu.

a) Podczas zaje¢ uczestnik jest zobowigzany do informowania instruktora o ztym samopoczuciu, kontuzjach,
zaleceniach lekarskich oraz wszelkich zdarzeniach, ktére zagrazajq zdrowiu jego oraz pozostatych oséb na sali.

b) Uczestnicy majg obowigzek zgtosi¢ wszelkie zauwazone uszkodzenia na sali od razu trenerowi lub
Organizatorowi.

3. Niezaleznie od powyiszego Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania udziatu w Wydarzeniu Uczestnikom, ktorzy w jego
ocenie wymagajg interwencji medycznej lub opieki w innym zakresie badz tez ze wzgledu na swoje zachowanie stwarzajg
zagrozenie dla siebie, innych Uczestnikdw Wydarzenia lub przedstawicieli Organizatora badz osdb wspdtpracujgcych lub
pomagajacych Organizatorowi w realizacji tego Wydarzenia, jak réwniez sponsoréw i partneréw Wydarzenia.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy udziatu w Wydarzeniu Uczestnikowi, ktéry znajduje sie w stanie po spozyciu
alkoholu lub substancji odurzajgcych, agresywnemu, w stroju zagrazajgcym bezpieczenstwu (m.in. buty z kolcami), a takze



podejmujacemu jakiekolwiek dziatania, ktére moga zagraza¢ zdrowiu lub Zyciu pozostatych Uczestnikédw oraz przedstawicieli
Organizatora, osob wspotpracujgcych lub pomagajacych Organizatorowi w realizacji tego Wydarzenia, sponsorow i partneréw
Wydarzenia. Osoby, ktére w ocenie Organizatora zachowujg sie w sposéb niewtasciwy mogg zostaé¢ usuniete w trybie
natychmiastowym z Wydarzenia.

5. Z racji charakteru wydarzenia uwzgledniajgcego edukacje ruchowa oraz prawdopodobienstwo kontuzji powstatych w wyniku
niedoktadnego wypetniania polecen prowadzacego, Uczestnik podpisuje dodatkowe oswiadczenie zdrowotne, majace na celu
deklaracje stanu zdrowia przez Uczestnika.

6. Kazdy Uczestnik deklaruje, ze osobiscie odpowiada za wszelkie szkody wyrzgdzone przez niego na terenie obiektu, w ktérym
odbywa sie Wydarzenie. W tym szkody fizyczne i materialne, za ktére deklaruje zadoséuczyni¢ zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami Kodeksu Cywilnego.

7. Procedury formalne, bez ktérych Organizator nie bedzie mégt zrealizowa¢ ustugi wzgledem Uczestnika to:

a) Akceptacja regulaminu

b)  Akceptacja sposobu przetwarzania danych
c) Podpis pod oswiadczeniem zdrowia
d) Podpis pod o$wiadczeniem znajomosci regulaminu oraz zasad obowigzujacych na Wydarzeniu
e) Zgoda na oswiadczeniu dotyczagcym publikowania wizerunku (ten wymodg bedzie zgodny z postanowieniami
regulaminu w pkt. 4 §2)
8. Nieznajomos¢ regulaminu nie zwalnia z jego przestrzegania. Podpisanie oswiadczenia o przeczytaniu i akceptacji regulaminu
uznane zostaje jako Swiadoma zgoda na powyzsze zapisy i uznane za obowigzujgce obydwie strony.
9. Regulamin ma réwniez charakter oswiadczenia obydwu stron i jest oparty o zasade indywidualnego uzgodnienia obydwu stron.

§ 4 CHARAKTER WYDARZENIA

1. Organizator informuje, iz przedmiotem ustugi jest wydarzenie o charakterze sportowo-edukacyjnym, polegajgce na zajeciach
tanecznych oraz edukacji ruchowej.

2.Kazda osoba, ktéra przebywa na terenie Wydarzenia, musi znajdowaé sie na liscie uczestnikow, bedgcg potwierdzeniem
uczestnictwa w wydarzeniu. Osoba, ktdrej personalia nie widniejg na liscie zmuszona jest opusci¢ teren Wydarzenia w trybie
natychmiastowym, chyba ze administracja lub kierownictwo zdecydujg inaczej. Kazda lista okresla precyzyjnie czas, godzinie oraz
personalia osoby uprawnionej do przebywania na terenie Wydarzenia, w wybranych godzinach, na okreslonych w regulaminie
zasadach. Nie mozna przebywac¢ na Wydarzeniu poza wyznaczonymi warunkami.

3. Zajecia prowadzone podczas Wydarzenia sg zajeciami technicznymi, opartymi o konkretng technike lub elementy techniczne o
charakterze sportowym.

4. Organizator nie oferuje Uczestnikom zaje¢ opartych o ¢wiczenia z wykorzystaniem muzyki. Wszelkie utwory wykorzystywane
podczas treningdw majg charakter prywatny. Uczestnik deklaruje, ze nie wptywaja one na decyzje o zakupie ustugi, jednoczesnie
zostat poinformowany, ze cze$¢ pracownikéw stucha ich dla poprawy witasnego nastroju. Uczestnik takg deklaracje sktada
podpisujgc oswiadczenie znajomosci i akceptacji regulaminu.

5.Trener na Wydarzeniu prowadzi zajecia techniczne oparte na krdtkich sekwencjach potaczonych ruchéw lub figury czy triki.
Wszelkie zajecia rytmiczne sg oparte o wyklaskiwanie rytmu, wytupywanie go nogg, wyliczanie rytmu i taktéw lub odpowiednie
komendy gtosowe. Wszelka muzyka wykorzystana w tle, jesli jest uzywana to tylko i wytgcznie prywatnie przez pracownika
(instruktora) w celu umilenia sobie czasu pomiedzy naukg poszczegdlnych figur czy elementow, jest rowniez dla wielu
pracownikdw (instruktora) sposobem na stres wystepujacy podczas prezentacji przed grupa.

6. Zabrania sie rejestrowania, utrwalania i rozpowszechniania za pomoca foto, video czy $ciezki dzwiekowej pobytu na terenie
Wydarzenia bez zgody organu odpowiedzialnego za takie zezwolenia. Kazda prdéba utrwalenia pobytu na terenie Wydarzenia
zajec, wizerunku trenera czy innych uczestnikdw zaje¢ zostanie bezwzglednie zgtaszana do organéw odpowiedzialnych za ochrone
tych praw i kierowana na droge sagdowa bez mozliwosci polubownego rozwigzania sprawy.

7. W zwigzku z rozporzadzeniem Unijnym RODO informujemy, ze informacje o tym w jaki sposdb sg przetwarzane Wasze dane sg
dostepne tutaj: https://zawszewformie.pl/polityka-prywatnosci

8. Sposdb prowadzenia zajeé, sekwencje ruchdw, metodyka oraz catoksztatt organizacyjny jest autorskim tworem przygotowanym
przez Organizatoréw jak i osoby zatrudnione w oparciu o poszczegélne umowy. Catos¢ ta jest objeta prawami autorskimi i
zastrzega sie, ze jest wyfaczng wtasnoscig Organizatoréw lub innych podmiotéw, jesli wynika tak z odrebnej umowy. Wszelka
préba kopiowania, udostepniania, nasladowania oraz zwielokrotniania w oparciu o ustawe o prawach autorskich, znajdzie swoje
konsekwencje na drodze sadowej, bez mozliwosci polubownego rozwigzania sprawy.

9. Wydarzenie jest realizowane zgodnie z aktualnym rozporzadzeniem, zgodnie z regulaminem obiektu i zgodnie z procedura
realizacji bezpieczeristwa sanitarnego.



	§ 1 POSTANOWIENIA OGÓLNE:
	§ 2 ZASADY I WARUNKI UCZESTNICTWA
	§ 3 ZASADY BEZPIECZEŃSTWA
	§ 4 CHARAKTER WYDARZENIA

