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REGULAMIN ZAWODÓW ROWEROWYCH „WIOSENNE POMPOWANIE” 

19 kwietnia 2026 r. 

 

I CEL ZAWODÓW  

1. Popularyzacja Toru Rowerowego PUMPTRACK SKIERDY, rekreacji oraz turystyki rowerowej wśród 

mieszkańców Gminy Jabłonna. 

2. Zdobywanie nowych zwolenników jazdy na rowerze oraz deskorolce i hulajnodze. 

3. Propagowanie zdrowego trybu życia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.  

4. Promocja Gminy Jabłonna.  
  

II ORGANIZATOR  

Ośrodek Sportu i Rekreacji w Jabłonnie 

Ul. Partyzantów 124A, 05-123 Chotomów 

www.facebook.com/osirjablonna 

www.osirjablonna.pl 

 

Osoba do kontaktu:  

Dorota Staśkiewicz tel. 22 112 45 10, d.staskiewicz@osirjablonna.pl   

 

Patronem Honorowym zawodów jest Wójt Gminy Jabłonna- Jarosław Chodorski.  
 

III TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW  

1. Termin: 19.04.2026 r., godz. 12:30 

2. Miejsce: Pumptrack Skierdy, ul. Nadwiślańska 1  

 

IV REJESTRACJA UCZESTNIKÓW  

1. Elektroniczna za pomocą formularza rejestracyjnego znajdującego się pod adresem 

https://rezerwacje-osirjablonna.nsfera.pl 

a) rejestracja elektroniczna ma charakter deklaratywny i wymaga potwierdzenia w biurze 

zawodów oraz dostarczenia podpisanych zgód; 

b) zamknięcie zapisów elektronicznych- 15.04.2026, godz. 12:00. 

2. W Biurze Zawodów dniu zawodów do godz. 13:00. 

 
  

V PROGRAM ZAWODÓW  

12:00- otwarcie biura zawodów 

12:30-13:30- rozgrzewka, pokazy, warsztaty, jazdy treningowe 

13:30-14:45- zawody  

14:50- dekoracja zwycięzców  

15:00- zakończenie imprezy  

 

http://www.facebook.com/osirjablonna
mailto:d.staskiewicz@osirjablonna.pl
https://rezerwacje-osirjablonna.nsfera.pl/
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Godziny mogą ulec zmianie. 
 

VI WARUNIKI UCZESTNICTWA  

1. Udział w zawodach jest bezpłatny. 

2. Warunkiem uczestnictwa jest: 

- zawodnicy nieletni- przekazanie podpisanej przez opiekuna prawnego/rodzica Karty 

Zgłoszenia Dziecka, której wzór stanowi załącznik nr 1 do niniejszego regulaminu, osobiście w 

dniu zawodów do biura zawodów, 

- zawodnicy pełnoletni- podpisanie i dostarczenie Karty zgłoszenia osoby dorosłej, której 

wzór stanowi załącznik nr 2 do niniejszego regulaminu. 

3. Uczestnikiem Zawodów może zostać każda osoba, której stan zdrowia pozwala na udział w 

zawodach. 

4. Każda osoba startująca w zawodach robi to na własną odpowiedzialność. Uczestnicy 

niepełnoletni biorą udział na całkowitą odpowiedzialność opiekunów prawnych. 

5. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania Regulaminu Zawodów oraz obowiązkowo 

podporządkowują się decyzjom Organizatora Zawodów. 

6. Uczestnicy Zawodów ubezpieczają się we własnym zakresie. 

7. Osoby dorosłe uczestniczą w zawodach indywidualnie, a osoby niepełnoletnie pod opieką 

rodziców/opiekunów lub za ich zgodą. Organizator nie zapewnia opieki nad niepełnoletnimi 

uczestnikami zawodów. 

8. Każdy uczestnik zawodów jest zobowiązany do jazdy w zapiętym kasku.  

9. Każdy uczestnik zawodów zobowiązany jest do posiadania własnego sprawnego roweru i 

odpowiada za jego stan techniczny.  

10. Na torze w danym momencie może znajdować się tylko jeden zawodnik. 

11. Podczas zawodów bezwzględnie zabrania się trenowania na torze pod groźbą dyskwalifikacji. 
 

 

VII TRASY ZAWODÓW  

Zawody – będą rozgrywane na torze rowerowym Pumptrack Skierdy. 

Dokładne informacje o trasie zostaną podane w dniu zawodów.  
 

VIII GRUPY I KATEGORIE WIEKOWE 

Start odbywa się w dwóch grupach: 

1. rowery 

kat. I- 2015 i młodsi, 

kat. II- 2014-2012, 

kat. III- 2011-2008, 

kat. IV- open 

 

2. hulajnogi i deskorolki (podział na kategorie w zależności od ilości zgłoszonych 

zawodników). 

 

* Decyzją Organizatora, podział na kategorie wiekowe może ulec zmianie. 
 

 

IX ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODÓW  

 

1. Zawody będą rozgrywane jeżeli tor będzie suchy – istnieje możliwość odwołania zawodów ze 

względu na warunki atmosferyczne. 
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2. Wyścigi zostaną rozegrane ze startu indywidualnego zatrzymanego- dopuszcza się jeden pełny 

obrót korby przy starcie, aby nabrać prędkości w torze.  

3. W przypadku młodzieży i starszych nie dopuszcza się używania korby (dopedałowywania) podczas 

przejazdu po torze. Każde użycie korby będzie karane dodatkowym czasem w wysokości 2 

sekund/obrót korby.  

4. Zawodnik ma 2 przejazdy. Jeżeli czas pozwoli, zawodnik będzie mógł wykonać jeszcze jeden 

przejazd, a czas najlepszego z nich będzie brany pod uwagę przy punktacji.  

5. Zwycięzcami w poszczególnych kategoriach zostaną zawodnicy, którzy w najkrótszym czasie 

pokonają trasę.  

 

X NAGRODY 

1. Organizator przewiduje następujące nagrody: 

a) zawodnicy z trzema najlepszymi czasami w kategorii otrzymają puchary i zestawy 

gadżetów, 

b) wszyscy uczestnicy zawodów otrzymają pamiątkowe gadżety.  

 

XI ZMIANY 

Organizator zastrzega sobie prawo do łączenia kategorii wiekowych w przypadku małej liczby 

uczestników zgłoszonych - informacja zostanie podana najpóźniej 10 min przed startem. 

 

XII ZASADY PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH W OŚRODKU SPORTU I REKREACJI 

W JABŁONNIE   

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 

27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 

(ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (dalej: RODO) informujemy:  

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Dyrektor Ośrodka Sportu i Rekreacji w Jabłonnie 

z siedzibą w Chotomowie przy ul. Partyzantów 124 A. 

Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych z którym mogą się Państwo skontaktować: 

Beata Wojciechowska adresem e-mail: iod@osirjablonna.pl 

W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzamy Państwa dane osobowe   

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane w celu i na podstawie: art. 6 ust 1 lit. c RODO -  wypełnienia 

obowiązku prawnego ciążącego na administratorze w związku z art. 7 ustawy z dnia 8 marca 1990 

roku o samorządzie gminnym w celu wykonania zadań własnych gminy z zakresu kultury fizycznej, 

sportu i rekreacji w celu organizacji wydarzenia sportowego którego jest Pan/Pani uczestnikiem; art. 

6 ust 1 lit a RODO – na podstawie udzielonej dobrowolnej zgody w określonym celu i zakresie;  

Zgodnie z RODO, przysługuje Pani/Panu: prawo dostępu do danych osobowych; prawo otrzymania 

kopii danych osobowych podlegających przetwarzaniu; prawo  do sprostowania (poprawiania) 

danych osobowych; prawo do usunięcia danych osobowych; prawo do ograniczenia przetwarzania 

danych osobowych; prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych; prawo  

do przenoszenia danych osobowych do innego administratora; 

Gdy uzna Pani/Pan, że przetwarzanie Pani/Pana danych narusza przepisy o ochronie danych 

osobowych, przysługuje Pani/Pani prawo do wniesienia skargi wobec ich przetwarzania do Prezesa 

Urzędu Ochrony Danych Osobowych, z siedzibą w Warszawie przy ul. Stawki 2. 

Pani/Pana dane osobowe będą przechowywane jedynie w okresie niezbędnym do spełnienia celu, dla 

którego zostały zebrane lub w okresie wskazanym przepisami prawa. Po spełnieniu celu dla którego 

dane zostały zebrane, dane mogą być przechowywane jedynie w celach archiwalnych, zgodnie z 

obowiązującymi przepisami.  

mailto:iod@iod@osirjablonna.pl
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Pani/Pana dane osobowe nie będą przekazywane innym podmiotom, z wyjątkiem podmiotów 

upoważnionych na podstawie przepisu prawa lub takim, z którymi Administrator zawarł umowę. 

Tam, gdzie do przetwarzania danych osobowych konieczne jest wyrażenie zgody, zawsze ma 

Pani/Pan prawo nie wyrazić zgody, a w przypadku jej wcześniejszego wyrażenia, do cofnięcia zgody. 

Cofnięcie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie 

zgody przed jej wycofaniem. 

Pani/Pana dane osobowe nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie będą profilowane 

chyba, że takie działanie jest dozwolone przepisami prawa, które przewidują właściwe środki ochrony 

praw i wolności osób, której dane dotyczą. Administrator danych osobowych nie przekazuje danych 

do państwa trzeciego. 

 

XIII POSTANOWIENIA KOŃCOWE I ZASADY BEZPIECZEŃSTWA 

1. Udział w Zawodach jest dobrowolny, każdy uczestnik bierze udział w zawodach na własną 

odpowiedzialność.  

2. Uczestnik oświadcza, że zapoznał się ze stanem technicznym toru i nie wnosi zastrzeżeń. 

3. Uczestnik jest świadomy, że udział w zawodach wiąże się z ryzykiem urazów, w tym 

poważnych. 

4. Organizator zapewnia punkt pierwszej pomocy.  

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkody wynikające z udziału w zawodach, o ile 

nie wynikają one z winy umyślnej Organizatora.  

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności: 

- za ewentualne kontuzje i wypadki,  

- za wypadki losowe zaistniałe podczas dojazdu uczestników na zawody i powrotu z nich, 

- materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodów. 

7. Każdy zawodnik powinien ubezpieczyć się od następstw nieszczęśliwych wypadków (NNW) 

jak i od odpowiedzialności cywilnej (OC) we własnym zakresie. 

8. Każdy zawodnik ma obowiązek poinformować Organizatora o rezygnacji z udziału w trakcie 

trwania imprezy. 

9. Uczestnicy są zobowiązani do zachowania fair-play, przestrzegania niniejszego regulaminu 

oraz odnoszenia się z szacunkiem do innych zawodników, organizatorów oraz kibiców. 

10. Wszyscy uczestnicy proszeni są o niezaśmiecanie miejsca rozgrywania zawodów. 

11. Uczestnicy oświadczają, że wszystkie dane personalne wpisane przez nich do formularza 

zgłoszeniowego są kompletne i zgodne z prawdą 

12. Zawodnik lub opiekun prawny/rodzic, podpisując Kartę zgłoszenia akceptuje warunki 

niniejszego Regulaminu i wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych oraz na 

prezentację zdjęć w mediach oraz w celach marketingowych organizatora.  

13. Uczestnikom nie wolno spożywać alkoholu ani innych środków mogących zagrozić zdrowiu, 

bezpieczeństwu jazdy czy życiu. 

14. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do odmowy udziału osobom, co do których zostanie 

stwierdzone posiadanie lub spożycie środków odurzających oraz napojów alkoholowych. 

15. Nieznajomość regulaminu nie zwalnia uczestników od jego przestrzegania. 

16. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego 

zmian. W kwestiach spornych decyzja Organizatora jest decyzją ostateczną. 

 

  

 



Załącznik 1  

do Regulaminu ZAWODÓW ROWEROWYCH „WIOSENNE POMPOWANIE” 19 kwietnia 2026 r. 

 

KARTA ZGŁOSZENIA DZIECKA  
ZAWODY ROWEROWE „WIOSENNE POMPOWANIE” 19 kwietnia 2026 r. 

 
Zgoda rodziców/opiekunów prawnych 

na udział dziecka w zawodach 

  

……………………………………………………………….. 
imię i nazwisko rodzica/opiekuna 

……………………………………………………………….. 
numer telefonu rodzica/opiekuna 

……………………………………………………………….. 
imię i nazwisko dziecka 

……………………………………………………………….. 
rok urodzenia dziecka 

 

Wyrażam zgodę na udział dziecka 

w zawodach rowerowych na torze rowerowym PUMPTRACK SKIERDY, ul. Nadwiślańska 1, 05-101 

Skierdy, organizowanych przez OSiR w Jabłonnie w dniu 19 kwietnia 2026 r. 

1. Oświadczam, że zapoznałem się z regulaminem zawodów i akceptuję jego treść.   

2. Oświadczam, że dziecko nie ma przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w zawodach. Wyrażam 

zgodę na przeprowadzenie wszelkich niezbędnych zabiegów lub operacji w stanach zagrażających 

życiu lub zdrowiu mojego dziecka. W razie decyzji lekarskiej o hospitalizacji, zobowiązuję się do 

odbioru dziecka ze szpitala.   

 

……………………………………………………………….. 
Miejsce i data złożenia zgody 

……………………………………………………………….. 
podpis osoby wyrażającej zgodę 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

WYKORZYSTANIE WIZERUNKU DZIECKA 

 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych dziecka:  

……………………………………………………………….. 
imię i nazwisko dziecka 

w zakresie wizerunku oraz imienia i nazwiska przez Administratora Danych Osobowych 

reprezentującego Ośrodek Sportu i Rekreacji w Jabłonie w celu promocji zawodów rowerowych 

na Pumptracku Skierdy, których Ośrodek jest organizatorem. Zgoda obejmuje wykorzystanie, 

utrwalanie, obróbkę i powielanie wykonanych zdjęć i wideo za pośrednictwem mediów.  

Oświadczam, że jestem rodzicem/opiekunem prawnym dziecka i posiadam nieorganiczną zdolność 

do czynności prawnych. Oświadczam, że zrzekam się wynagrodzenia z powyższego tytułu.    

 

 

……………………………………………………………….. 
Miejsce i data złożenia zgody 

……………………………………………………………….. 
podpis osoby wyrażającej zgodę 

 

 

Szczegółowa klauzula informacyjna znajduje się w Regulaminie zawodów rowerowych „WIOSENNE 

POMPOWANIE”. 



Załącznik 2  

do Regulaminu ZAWODÓW ROWEROWYCH „WIOSENNE POMPOWANIE” 19 kwietnia 2026 r. 

 

KARTA ZGŁOSZENIA OSOBY DOROSŁEJ 
ZAWODY ROWEROWE „WIOSENNE POMPOWANIE” 19 kwietnia 2026 r. 

 
 

……………………………………………………………….. 
imię i nazwisko 

……………………………………………………………….. 
rok urodzenia  
……………………………………………………………….. 
numer telefonu  

Oświadczam, że: 

 

1. zapoznałem/am się z regulaminem zawodów i akceptuję jego treść;  

2. nie mam przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w zawodach; 

3. jestem świadom/a ryzyka i niebezpieczeństw mogących zaistnieć podczas zawodów w dniu 19 

kwietnia 2026 r. tj. w szczególności ryzyka wypadku, odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych. 

 

 
……………………………………………………………….. 

Miejsce i data złożenia oświadczenia 

……………………………………………………………….. 
podpis osoby składającej oświadczenie 

 

 

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

 I WYKORZYSTANIE WIZERUNKU  

 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie wizerunku oraz imienia 

i nazwiska przez Administratora Danych Osobowych reprezentującego Ośrodek Sportu i Rekreacji 

w Jabłonie w celu promocji zawodów rowerowych na Pumptracku Skierdy, których Ośrodek jest 

organizatorem. Zgoda obejmuje wykorzystanie, utrwalanie, obróbkę i powielanie wykonanych zdjęć 

i wideo za pośrednictwem mediów.  

 

 

……………………………………………………………….. 
Miejsce i data złożenia zgody 

……………………………………………………………….. 
podpis osoby wyrażającej zgodę 

 

 

 

 

 

 

Szczegółowa klauzula informacyjna znajduje się w Regulaminie zawodów rowerowych „WIOSENNE 

POMPOWANIE”. 

 


