Tygodniowy plan pétkolonii Aktywne wakacje z Gming Jabtonna — w Chotomowie i w Jabtonnie

| TURNUS — 29 CZERWCA - 3 LIPCA

29.06.2026 poniedziatek

8.00 —9.00 Zbidrka dzieci

9.00 — 9.30 Apel- przedstawienie kadry, omdwienie regulaminu i zasad bezpieczeristwa, omdwienie
planu dnia, podziaty na grupy.

9:30 — 13:00 Bezpieczenstwo na drodze, pierwsza pomoc, hejt — warsztaty przygotowane przez CSP
w Legionowie

13.00 - 14.00 Obiad

14.30 - 16.00 Ruch, zabawa, rados¢ — sport dla kazdego! — gry i zabawy sportowe prowadzone przez
wychowawcow

16.00 — 17.00 czas wolny

30.06.2026 wtorek

8.00 —9.00 Zbidrka dzieci

9.00 — 9.30 Apel- sprawdzenie listy obecnosci, przypomnienie zasad bezpieczefistwa, omowienie
planu dnia

10.00 — 13.00 AQUA Aktywne Dzieciaki — zabawy na wodnym torze przeszkdd na basenie w Jabtonnie
(grupy Chotomdw) i Akcja Animacja warsztaty w Gminnym Centrum Kultury w Jabtonnie (grupy
Jabtonna)

13.30 - 14.30 Obiad
15.00 — 16.00 gry i zabawy sportowe

16.00 — 17.00 czas wolny

01.07.2026 sroda

8.00 — 8.30 Zbidrka dzieci

8.30 —9.00 Apel- sprawdzenie listy obecnosci, przypomnienie zasad bezpieczeristwa podczas
wycieczki autokarowej, omdéwienie planu dnia

9.00-13.30 Wycieczka na Stadion PGE Narodowy
13.30 - 14.30 Obiad
15.00 — 16.00 Gry i zabawy sportowe

16.00 — 17.00 czas wolny



02.07.2026 czwartek

8.00 —9.00 Zbidrka dzieci

9.00 —9.30 Apel- sprawdzenie listy obecnosci, przypomnienie zasad bezpieczeistwa, omdwienie
planu dnia

10.00 — 13.00 AQUA Aktywne Dzieciaki — zabawy na wodnym torze przeszkdd na Jabtonnie (grupy
Jabtonna) i Akcja Animacja warsztaty zorganizowane przez Gminne Centrum Kultury w Jabtonnie
(grupy Chotomow)

13.30 - 14.30 Obiad
14.00 — 16.00 Gramy razem!— gry i zabawy sportowe

16.00 — 17.00 czas wolny

03.07.2026 piatek

8.00 —9.00 Zbidrka dzieci

9.00 —9.30 Apel- sprawdzenie listy obecnosci, przypomnienie zasad bezpieczenstwa, omdwienie
planu dnia

10.00 — 13.00 Ruch, zabawa, rados¢ — sport dla kazdego! — gry i zabawy sportowe prowadzone przez
wychowawcow

13.30 - 14.30 Obiad
15.00 — 16.00 zajecia plastyczne animowane przez wychowawcow

16.00 — 17.00 czas wolny

Tygodniowy plan pétkolonii Aktywne wakacje z Gming Jabtonna — w Chotomowie i w Jabtonnie

Il TURNUS 6—10 LIPCA

06.07.2026 poniedziatek

8.00 —9.00 Zbidrka dzieci

9.00 — 9.30 Apel- przedstawienie kadry, omdwienie regulaminu i zasad bezpieczeristwa, omdwienie
planu dnia, podziaty na grupy

9.30 —13.00 Ruch, zabawa, rados¢ — sport dla kazdego! — gry i zabawy sportowe prowadzone przez
wychowawcow

13.15-14.15 Obiad
14.30 - 16.00 Gramy razem! —gry i zabawy sportowe, zajecia plastyczne

16.00 — 17.00 czas wolny



07.07.2026 wtorek

8.00 —9.00 Zbidrka dzieci

9.00 —9.30 Apel- sprawdzenie listy obecnosci, przypomnienie zasad bezpieczeistwa, omdwienie
planu dnia

10.00 — 13.00 AQUA Aktywne Dzieciaki — zajecia na basenie w Jabtonnie (grupy Chotomow) i Akcja
Animacja warsztaty w Gminnym Centrum Kultury w Jabtonnie (grupy Jabtonna)

13.30 — 14.30 Obiad

15.00 — 16.00 Ruch, zabawa, rados¢ — sport dla kazdego! — gry i zabawy sportowe prowadzone przez
wychowawcow

16.00 — 17.00 czas wolny

08.07.2026 sroda

8.00 — 8.30 Zbidrka dzieci

8.30 —9.00 Apel- sprawdzenie listy obecnosci, przypomnienie zasad bezpieczeristwa podczas
wycieczki autokarowej, omdéwienie planu dnia

9.00 - 13.30 — Wycieczka do Twierdzy Modlin
13.30 - 14.30 Obiad

14.30 — 16.30 Ruch, zabawa, rados¢ — sport dla kazdego! — gry i zabawy sportowe prowadzone przez
wychowawcow

16.30 — 17.00 czas wolny

09.07.2026 czwartek

8.00 —9.00 Zbidrka dzieci

9.00 —9.30 Apel- sprawdzenie listy obecnosci, przypomnienie zasad bezpieczeristwa, omoéwienie
planu dnia

10.00 — 13.00 AQUA Aktywne Dzieciaki — zajecia na basenie w Jabtonnie (grupy Jabtonna) i Akcja
Animacja warsztaty w Gminnym Centrum Kultury w Jabtonnie (grupy Chotomédw)

13.30 - 14.30 Obiad

15.00 — 16.00 — Ruch, zabawa, rados$¢ — sport dla kazdego! — gry i zabawy sportowe prowadzone przez
wychowawcow

16.00 — 17.00 czas wolny

10.07.2026 pigtek




8.00 —9.00 Zbidrka dzieci

9.00 — 9.30 Apel- sprawdzenie listy obecnosci, przypomnienie zasad bezpieczeristwa, omoéwienie
planu dnia

9.30-13.30 — gry i zabawy w halach sportowych, poznajemy dyscypliny sportowe
13.30 - 14.30 Obiad
15.00 — 16.00 zajecia plastyczne animowane przez wychowawcow

16.00 — 17.00 czas wolny

Tygodniowy plan pétkolonii Aktywne wakacje z Gming Jabtonna— w Chotomowie i w Jabtonnie

Il TURNUS —13-17 LIPCA

13.07.2026 poniedziatek

8.00 —9.00 Zbidrka dzieci

9.00 — 9.30 Apel- przedstawienie kadry, omdwienie regulaminu i zasad bezpieczeristwa, omodwienie
planu dnia, podziaty na grupy.

9.30 —13.00 Ruch, zabawa, rados¢ — sport dla kazdego! — gry i zabawy sportowe prowadzone przez
wychowawcow

13.15-14.15 Obiad
14.30 — 16.00 Gramy razem! —gry i zabawy sportowe, zajecia plastyczne

16.00 — 17.00 czas wolny

14.07.2026 wtorek

8.00 —9.00 Zbidrka dzieci

9.00 — 9.30 Apel- sprawdzenie listy obecnosci, przypomnienie zasad bezpieczeristwa, omoéwienie
planu dnia

10.00 — 13.00 Poznajemy prace ratownikéw wodnych w bazie WOPR Legionowo (grupy Chotomoéw)
i Akcja Animacja warsztaty w Gminnym Centrum Kultury w Jabtonnie (grupy Jabtonna)

13.30 - 14.30 Obiad

15.00 — 16.00 Ruch, zabawa, rados¢ — sport dla kazdego! — gry i zabawy sportowe prowadzone przez
wychowawcow

16.00 — 17.00 czas wolny



15.07.2026 sroda

8.00 — 8.30 Zbidrka dzieci

8.30 —9.00 Apel- sprawdzenie listy obecnosci, przypomnienie zasad bezpieczeristwa podczas
wycieczki autokarowej, oméwienie planu dnia

9.00 — 13.30 Wycieczka Fabryki Czekolady E. Wedel
13.30 - 14.30 Obiad

14.30 — 16.30 Ruch, zabawa, rados¢ — sport dla kazdego! — gry i zabawy sportowe prowadzone przez
wychowawcow

16.30 — 17.00 czas wolny

16.07.2026 czwartek

8.00 —9.00 Zbidrka dzieci

9.00 — 9.30 Apel- sprawdzenie listy obecnosci, przypomnienie zasad bezpieczeristwa, omowienie
planu dnia

10.00 — 13.00 - Poznajemy prace ratownikdw wodnych w bazie WOPR Legionowo (grupy Jabtonna)
i Akcja Animacja warsztaty w Gminnym Centrum Kultury w Jabtonnie (grupy Chotoméw)

13.30 — 14.30 Obiad

15.00 — 16.00 Ruch, zabawa, rados¢ — sport dla kazdego! — gry i zabawy sportowe prowadzone przez
wychowawcow

16.00 — 17.00 czas wolny

17.07.2026 piatek

8.00 —9.00 Zbidrka dzieci

9.00 — 9.30 Apel- sprawdzenie listy obecnosci, przypomnienie zasad bezpieczenstwa, omowienie
planu dnia

9.30 — 13.30 gry i zabawy w halach sportowych, poznajemy dyscypliny sportowe, bitwa wodna
(uzalezniona od pogody)

13.30 — 14.30 Obiad
15.00 — 16.00 — zajecia plastyczne animowane przez wychowawcéw

16.00 — 17.00 czas wolny

Tygodniowy plan pétkolonii Aktywne wakacje z Gming Jabtonna — w Chotomowie i w Jabtonnie

IV TURNUS — 20 — 24 LIPCA




20.07.2026 poniedziatek

8.00 —9.00 Zbidrka dzieci

9.00 — 9.30 Apel- przedstawienie kadry, omowienie regulaminu i zasad bezpieczenstwa, oméwienie
planu dnia, podziaty na grupy

9.30 - 13.00 Ruch, zabawa, rados¢ — sport dla kazdego! — gry i zabawy sportowe prowadzone przez
wychowawcow

13.15-14.15 Obiad
14.30 — 16.00 Gramy razem!— gry i zabawy sportowe, zajecia plastyczne

16.00 — 17.00 czas wolny

21.07.2026 wtorek

8.00 —9.00 Zbidrka dzieci

9.00 — 9.30 Apel- sprawdzenie listy obecnosci, przypomnienie zasad bezpieczerstwa, omowienie
planu dnia

10.00 — 13.00 Poznajemy prace Strazakéw z OSP Chotomdw (grupy Chotomodw) i Akcja Animacja
warsztaty w Gminnym Centrum Kultury w Jabtonnie (grupy Jabtonna)

13.30 - 14.30 Obiad

15.00 — 16.00 Ruch, zabawa, rados¢ — sport dla kazdego! — gry i zabawy sportowe prowadzone przez
wychowawcow

16.00 — 17.00 czas wolny

22.07.2026 Sroda

8.00 — 8.30 Zbidrka dzieci

8.30 —9.00 Apel- sprawdzenie listy obecnosci, przypomnienie zasad bezpieczeristwa podczas
wycieczki autokarowej, oméwienie planu dnia

9.00 —13.30 Wycieczka do Parku w Dolinie Wkry Pomiechéwek
13.30 - 14.30 Obiad

14.30 — 16.30 Ruch, zabawa, rados¢ — sport dla kazdego! — gry i zabawy sportowe prowadzone przez
wychowawcow

16.30—17.00 czas wolny

23.07.2026 czwartek

8.00 —9.00 Zbidrka dzieci



9.00 — 9.30 Apel- sprawdzenie listy obecnosci, przypomnienie zasad bezpieczeristwa, omowienie
planu dnia

10.00 — 12.00 Poznajemy prace Strazakow z OSP Jabtonna (grupy Jabtonna) i Akcja Animacja warsztaty
w Gminnym Centrum Kultury w Jabtonnie (grupy Chotoméw)

13.30 — 14.30 Obiad

15.00 — 16.00 Ruch, zabawa, rados¢ — sport dla kazdego! — gry i zabawy sportowe prowadzone przez
wychowawcow

16.00 — 17.00 czas wolny

24.07.2026 piatek

8.00 —9.00 Zbidrka dzieci

9.00 — 9.30 Apel- sprawdzenie listy obecnosci, przypomnienie zasad bezpieczeristwa, omowienie
planu dnia

9.30 — 13.30 gry i zabawy w halach sportowych, poznajemy dyscypliny sportowe, bitwa wodna
(uzalezniona od pogody)

13.30 — 14.30 Obiad
15.00 — 16.00 zajecia plastyczne animowane przez wychowawcow

16.00 — 17.00 czas wolny

Tygodniowy plan pétkolonii Aktywne wakacje z Gming Jabtonna — w Chotomowie i w Jabtonnie

V TURNUS — 27 — 31 LIPCA

27.07.2026 poniedziatek

8.00 —9.00 Zbidrka dzieci

9.00 — 9.30 Apel- przedstawienie kadry, oméwienie regulaminu i zasad bezpieczeristwa, omoéwienie
planu dnia, podziaty na grupy.

9.30 —13.00 Ruch, zabawa, rados¢ — sport dla kazdego! — gry i zabawy sportowe prowadzone przez
wychowawcow

13.15 - 14.15 Obiad
14.30 — 16.00 Gramy razem! — gry i zabawy sportowe, zajecia plastyczne

16.00 — 17.00 czas wolny

28.07.2026 wtorek




8.00 —9.00 Zbidrka dzieci

9.00 — 9.30 Apel- sprawdzenie listy obecnosci, przypomnienie zasad bezpieczeristwa, omoéwienie
planu dnia

10.00 — 13.00 Warsztaty w Pasiecie Edukacyjno — Szkoleniowe] prowadzonej przez Stowarzyszenie
Sympatykow Pszczelarstwa ,,Nasze Pszczoty” (grupy Chotomow) i Akcja Animacja warsztaty w Gminnym
Centrum Kultury w Jabtonnie (grupy Jabtonna)

13.30 — 14.30 Obiad

15.00 — 16.00 Ruch, zabawa, rados¢ — sport dla kazdego! — gry i zabawy sportowe prowadzone przez
wychowawcow

16.00 — 17.00 czas wolny

29.07.2026 sroda

8.00 — 8.30 Zbidrka dzieci

8.30 —9.00 Apel- sprawdzenie listy obecnosci, przypomnienie zasad bezpieczeristwa podczas
wycieczki autokarowej, omdwienie planu dnia

9.00 —13.30 — Wycieczka do Patacu Kultury i Nauki w Warszawie
13.30 - 14.30 Obiad

14.30 — 16.30 Ruch, zabawa, rados¢ — sport dla kazdego! — gry i zabawy sportowe prowadzone przez
wychowawcow

16.30-17.00 czas wolny

30.07.2026 czwartek

8.00 —9.00 Zbidrka dzieci

9.00 — 9.30 Apel- sprawdzenie listy obecnosci, przypomnienie zasad bezpieczeristwa, omowienie
planu dnia

10.00 — 12.00 Warsztaty w Pasiecie Edukacyjno — Szkoleniowe] prowadzonej przez Stowarzyszenie
Sympatykow Pszczelarstwa ,Nasze Pszczoty” (grupy Jabtonna) i Akcja Animacja warsztaty w Gminnym
Centrum Kultury w Jabtonnie (grupy Chotomow)

13.30 - 14.30 Obiad

15.00 — 16.00 Ruch, zabawa, rados¢ — sport dla kazdego! — gry i zabawy sportowe prowadzone przez
wychowawcow

16.00 — 17.00 czas wolny

31.07.2026 pigtek

8.00 —9.00 Zbidrka dzieci



9.00 — 9.30 Apel- sprawdzenie listy obecnosci, przypomnienie zasad bezpieczeristwa, omowienie
planu dnia

9.30 — 13.30 — gry i zabawy w halach sportowych, poznajemy dyscypliny sportowe, bitwa wodna
(uzalezniona od pogody)

13.30 - 14.30 Obiad
15.00 — 16.00 — zajecia plastyczne animowane przez wychowawcéw

16.00 — 17.00 czas wolny

* Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie potkolonii, kolejnosci realizowanych
atrakcji oraz godzin zajec¢ z przyczyn niezaleznych od Organizatora, w szczegdlnosci ze wzgledu na
warunki atmosferyczne, kwestie bezpieczeristwa uczestnikow, dostepnosc obiektow, liczbe uczestnikow
lub inne okolicznosci organizacyjne. Zmiany te nie stanowiq podstawy do roszczeri wobec Organizatora.

** Organizator zastrzega sobie mozliwosc zmiany kolejnosci zajec, godzin ich realizacji oraz zastgpienia
wybranych aktywnosci innymi zajeciami o podobnym charakterze.

*** Wszystkie dziatania realizowane sq z uwzglednieniem bezpieczeristwa uczestnikéw oraz mozliwosci
organizacyjnych.

**** Uczestnicy zobowigzani sq do stosowania sie do poleceri kadry oraz zasad bezpieczerstwa
obowiqzujgcych podczas potkolonii.

**x%x Szczegotowe zasady uczestnictwa okresla Regulamin Akcji ,,Aktywne wakacje z Gming Jabfonna”,



